ﬂ'l/l peKTOp KaleMOBa MoanncaHo undpoBOI NOANNCHIO:

Onpektop Kapumosa HaTtanbA MpuropbesBHa

HaTtanbA [PUropbeBHA  fara:2024.12.07 16:21:02 +05'00

1 HemeJsist
Macca
Ne — IInmesbie BemecTBa (T.)
JHepreTuyeckas
EHHOCTh,KKAJ.
peuenta HaumeHnoBaHue 011012 I'p. Beaxu JKupbl YrieBoabl Butamun C
JleHb nepBblIii
3aBTpak
Ned2\05 ChbIp NOPIMOHHBII 20 4.6 538 0 72 ggOZ(')\ggOlFleé)M B10,006 B2 0,07C 0,18 A
Ca 200,0 Fe 0,14, B1 0,006 B2 0,07 C 0,18 A
Ne41\05 Maci10 cIMBOYHOE 15 0,07 8,79 0,1 80,03 26,0 Mg 11,0
Taba. Ctp.192
/05 Kama MosiouHasi BSI3Kasi pHCOBAsi ¢ MaCJIOM 200\10 7,76 10 43,52 296 Ca 148,0 Fe 1,6, B1 0,2,C 4,8 A 1400 E 4,6
Kpyna pucosas 44 44
Mounoxo 164 164
Caxap 6 6
Coib 04 04
Maciio ciIMBOYHOE 10 10
TIpompimr. Bysouka cnodHas 50 3,75 6,6 30,45 197 B1 0,065 B2 0,025 PP 0,51
Ne263,264\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yait 3aBapka 1 1
Caxap 75 75
. A 0,C0,B10,06,B2 0,03, PPO0,6,Cal04,
TIpombim. baToH nmeHWYHbII 40 3,24 1,11 22,4 112,68 Fe 0,64, Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpaK 545 19,54 32,3 108,51 806,35

Jlenn BTOpOIi

3aBTpak




TTK OBo1H cBekHe NOPIHUOHHbIE 60 0,8 0,1 3,4 14 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04 B20,02, C 6,25
Nel91\05 Puc orBapHoii 150 3,22 4,23 33,54 187,65 Ca 5,89 Fe 0,539 B1 0,04 B2 0,02
Kpyna pucosas 54 54
Maciio ciMBOYHOE 7 7
A 0,04 C 0,62 B1 0,03 B2 0,19 PP2,23 Ca
TTK TedTesan No-rpeveucKu ¢ coycom 60\50 13,2 10,05 5,55 165,41 61,62 Fe 0,59 Mg 28,66
Kypunoe ¢uie 42 40
Xi1e6 MIneHUIHbIA 8 8
Jlyk penyatoiii 28 23,5
Macio pacTuTenbHoe 5 5
Myka niIeHnIHas 6 6
Coub 1,3 1,3
TomarHas nacra 8 8
MopkoBb 6 5
Caxap 2 2
Ne241\2005 Kommnot u3 cyxopykToB 200 0 0 18 60 Ca0.2,Fe 0.04
cyxo(hpyKThI 15 15
caxap 10 10
o A 0,C 0,B10,06,B2 0,03, PP0,6,Cal04,
Ipombimr. X1e6 p:xaHoi 40 2,53 0,46 13,15 69,61 Fe 0,64, Mg 13,6
TIpompimr. DpyKTHI CBEKHE 185 1,39 0,3 12,55 62 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2 0,02, C 10,0
Hroro 3a 3aBTpak 745 21,14 15,14 86,19 558,67
Jenb TpeTHii
3aBTpak
3anekaHka TBOPOKHAS ¢ MOJIOKOM Ca 319,48 Fe 2,626 B1,0,136, C1,68 A
Ne469\05 P —— 200\20 16,59 19,93 45,92 537,28 2552E 4.97 Mg 72,98.P 0




TBOpOT 188 187
MyKa 16 16
caxap 10 10
A 1\8 . 5
cMeTaHa 6 6
Maciio cIMBOYHOE 7 7
Moroko cryménHoe 22 20
IIpompimt. Cok (ppyKTOBBIii 200 1 28 112 Ca 14,0 Fe 2,8, B1 0,02,B2 0,02, C 4,0
TIpombim. Konaurepckue usnenus 30 1,95 4,33 21,62 131,62
. A 0,C0,B10,06,B2 0,03, PP0,6,Cal04,
IIpompimt. baToH nmeHuYHbII 40 3,24 1,11 22,4 112,68 Fe 0,64, Mg 136
Hroro 3a 3aBTpak 490 22,78 25,37 117,94 893,58
YeTBepThlii JeHb
3aBTpak
Ca 36,36 Fe 0,39 B1,0,130, C9,0 A57,57
Nel08\05 T'opoxoBoe miope ¢ MacjaoM 150\5 18,2 1,8 26,6 224 E0.18 Mg 27.27,P 0,05
TOpox 76 76
Macio ciuBoYHOE 5 5
Ne50\06 Budmrekce mo romamnemy pyo6JaeHHbIIH 60 14,4 14,4 4,68 207,39
ToBsiuHa 6€3 KocTH 80 72
Mouoko 7 7
Jlyk pemyatoiii 9 7
Myka nieHnIHas 6 6
Macno pacTuTenbpHOe 7 7
Ne263,264\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 75 75




IIpompimt. DpyYKTHI CBEKUE 185 1,39 0,3 12,55 62 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2 0,02, C 10,0
N A 0,C 0,B10,06,B20,03, PP0,6,Cal04,
IIpompimt. Xu1e6 mueHnYHbIi B\C 40 3,24 1,11 22,4 112,68 Fe 0,64, Mg 13,6
HToro 3a 3aBTpakK: 640 37,35 17,61 78,27 654,71
JeHb nATHII
3aBTpak
Tponsi. OBomuu KOHCEPBHPOBAHIHbIe NOPUHOHHEIe 30 0,96 0,06 1,95 12,01
(KyKYypy3a, ropouek 3eJéHblii)
Ca 36,36 Fe 0,39 B1,0,130, C9,0 A57,57
Ne206\05 KapTtodenbHoe mope 150 3,18 6,06 23,29 160,46 ET),IS ¢ Mg 27.27,P 0,05
KkapTodens 171 1275
MOJIOKO 24 22,5
Maciio ciuBoYHOE 7 7
No303\1996 | Phi6a saneuénnas 75 13,23 5,85 234 1157 Cag i e 0ATBI0.039 B20.053
Po16a MunTa# M ropOya 93 89
Myka nieHnIHas 6 6
Maco pactuTensHOE 6 6
Ne263,264\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO0
Yait 3aBapka 1 1
Caxap 75 75
Ipombimr. DpyKTHI CBEXKHE 185 1,39 0,3 12,55 62 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2 0,02, C 10,0
. A 0,C0,B10,06,B2 0,03, PPO0,6,Cal04,
TIpombim. XJ1e6 mueHHYHbIi B\c 40 3,24 1,11 22,4 112,68 Fe 0,64, Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpaK: 680 22,12 13,38 74,57 511,49

Jlens mecToii

3aBTpak




. Ca 200,0 Fe 0,14, B1 0,006 B2 0,07 C 0,18 A
Ned2\05 CpIp NOPUUOHHBII 20 4.6 58 0 72 26,0 Mg 11,0
;1;)21563. Crp.162 Kama MoJiouHast NeHHas BA3Kas ¢ MaCJI0M 200\10 7,6 15,26 38,02 310,52 1(\:4&;3875’2? Fe0,72B10,1 C14,36 A 026 E4,6
Kpyna neHo 50 50
MojJioko 217 217
Caxap 6 6
Coib 04 04
Maciio ciIMBOYHOE 10 10
Ne883\05 Kuceib m1010B0OAT0HBINH 200 0,11 0 25,83 103,74 ;Zé) (;)[’é)(B B20,003 CO0,018 Ca2,5
Kucens koHnenTpat 24 24
caxap 10 10
. A 0,C0,B10,06B2 0,03, PPO0,6,Cal04,
IIpombimr. Baron nmeHuYHbIi 40 3,24 1,11 22,4 112,68 Fe 0,64, Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpaK: 470 15,55 22,17 86,25 598,94
Jlennb cexpmoii
3aBTpak
TTK OBomu cBeKHe NOPIHOHHBIE 60 0,8 0,1 34 14 Ca 84,11 Fe 0,37,B1 0,04 B20,02, C 6,25
A0,1,C9,12,B10,12,B2 0,1, PP 1,47
Ne194\05 MaxapoHHBIe H3/1eTHsI OTBapHbIe 150 5,59 48 38,4 208,5 Ca 5325, Fe 0,81, Mg 8,40
MaxkapoHHBIEe H3JeUst 52,5 52,5
Macio clMBOYHOE 75 75
611\05 Kotnera JJomamHsist 65 15,71 15,71 51 223,56
ToBsiquHa 6€3 KocTH 41 31
CBHUHWMHA HE JKHPHBIX COPTOB 19,5 16,7
Jlyk pemyaTsiii 3 25
Cyxapu 3 25
Xneb 10 10




Siio 1/40 wt 1
Macno pacturensHoe 2 2
Ne263,264\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Cal12,0,Fe0,8B10, B20 CO0
Yait 3aBapka 1 1
Caxap 75 75
o A 0,C 0,B10,06,B2 0,03, PP0,6,Cal04,
IIpombimr. X1e6 p:raHoi 40 2,53 0,46 13,15 69,61 Fe 0,64, Mg 13,6
TIpombim. DpyKTHI CBEKHE 185 1,39 0,3 12,55 62 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2 0,02, C 10,0
HToro 3a 3aBTpak 700 26,14 21,37 84,64 626,31
Jlenb BOCbMOIi
3aBTpak
Ne41\05 Maci10 nopuuoHHOe 15 0,07 8,79 0,1 80,03 ggoz?\%offé)’m’ B10,006 B20,07C0,18 A
Nel14\05 OmJieT ¢ MICOM 150 21,22 21,31 3,02 288,75
Sitmo 2 mT 80
Mojsioko 50 50
Msico 65 48
Macio cIMBOYHOE 8 8
TIpompimr. Bysouka cnodHas 60 4,37 7,07 36,8 228,2
Ne263,264\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe 0,8B10, B20 CO0
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 75 75
. A 0,C0,B10,06,B2 0,03, PPO0,6,Cal0d4,
TIpombir. X1e6 nueHnYHbIi B\C 40 3,24 1,11 22,4 112,68 Fe 0,64, Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 465 29,02 38,28 74,36 758,3

Jlenb neBATHIA




3aBTpak

TTK OBo11H cBekHe NOPIHUOHHbIE 60 0,8 0,1 3,4 14 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04 B20,02, C 6,25
A 0,04,C 7,88 ,B10,14,B20,12, PP
Ne596\2005 A3zy 150\50 12,33 10 16,91 252,08 4,Ca34,98 Fe 3,05 Mg 48,86, P
202,42
ToBsunHa 6\ 86 79
Macino pacTuTensHoe 8 8
Tomar macra 3 3
Jlyk pernyatsrit 14 12
Myka niieHnIHas 25 25
Orypipl CoNeHbIe 20 12
KapTodess 128 96
Tomar-nacra 3 3
Ne263,264\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO0
Yait 3aBapka 1 1
Caxap 75 75
Ipombimr. DpyKTHI CBEXKHE 185 1,39 0,3 12,55 62 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2 0,02, C 10,0
. A 0,C 0,B10,06,B2 0,03, PP0,6,Cal04,
Ipombimr. Xu1e0 nmumeHnYHbIii B\c 40 3,24 1,11 22,4 112,68 Fe 0,64, Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpaK 685 17,88 11,51 67,3 489,4
Jlenn necarTniii
3aBTpak
TTK OBouiM cBe:Kue NOPIUHOHHBIE 60 0,8 0,1 3,4 14 Ca 84,11 Fe 0,37,B1 0,04 B20,02,C 6,25
No303\1996 | Peiba sameuémas 75 13,23 5,85 2,34 115,7 Cag tfe OATBLO.039 B20.033
Pr16a MuHTa# MM TOpOyIIAa 93 89
Myka nieHnIHas 6 6




Macio pacTuTenbHOe 6 6
Ne 38\2006 Puc ¢ oBomamu 150 3,37 6,87 25,25 165,5 Ca 66,0 Fe 2,, B1 0,52 CO0 A64,
Kpymna pucosast 40 40
MOpPKOBb 28 23
Jlyk pemyaTbiii 17,5 14
3eseHbli ropoLIeK KOHCEPBUPOBAHHBIH 23 15
Maciio ciIMBOYHOE 10 10
IIpombpimr. Coxk (ppyKTOBBIi 200 1 28 112 Ca 14,0 Fe 2,8, B1 0,02,B2 0,02, C 4,0
. A 0,C0,B10,06,B2 0,03, PP0,6,Cal04,
IIpompimt. XJ1e0 mueHHYHbIA B\¢ 40 3,24 1,11 22,4 112,68 Fe 0,64, Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 525 21,64 13,93 81,39 519,88
JleHb oAMHHAAIATHII
3aBTpak
Ca 3,60 Fe 0,03 B1,0,001, CO0 A 65,56,E
Ne 41\05 Mac10 mopuuoHHOe 15 0,07 8,79 0,1 80,03 0,15 Mg 0,07, P 0,06
Ned24\05 Sliiuo Bapenoe 1\40 4,47 4,05 0,25 55,26 Ca 17,63 Fe 0,98, B1 0,005 B2 0,028
Ned21\05 MaxkapoHBbI 3ane4€éHHBIE C CHIPOM 175 10 10,6 38,4 280,5 Ca 11,24 Fe 0,836, B1 0,08, B2 0,027, C0
MakapoHHBIE H3JeTHs 51 51
Macio cinuBoYHOE 7 7
CBIp 20 18
Ne263,264\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yait 3aBapka 1 1
Caxap 75 11
. A 0,C 0,B10,06,B2 0,03, PPO0,6,Cal04,
TIpombim. baToH nmeHuYHbII 40 3,24 1,11 22,4 112,68 Fe 0,64, Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpaK 470 17,9 24,55 73,19 577,11




JleHb 1BeHAUATHIH

3aBTpak
TTK OBouIM cBeKHe NOPIHOHHBIE 60 0,8 0,1 34 14 Ca 84,11 Fe 0,37,B1 0,04 B20,02,C 6,25
Ne 206\05 KapTrogenbHoe mope 150 3,18 6,06 23,29 160,46 Ca 36,36 Fe 0,39, B1 0,04 B2 0,02, C 6,25
Kaprodens 170 128
Mouoxo 26 24
Maciio ciuBoYHOE 7 7
o Kypuua orBapHas 3ane4yéHHasi ¢ 0BOIIaMH U A 0,04 C0,62B10,03B20,19 PP2,23 Ca
Nelaa1920 | ECE 110 11,64 4,46 11,03 130,82 61,62 Fe 0,59 Mg 28,66
dure KypHHHOE 110 90
Jlyx pemyaTsiii 10 8,5
MopkoBb 12,5 10
Macio cIMBOYHOE 3 3
TomarHas macra 3 3
Csip 11 10
Ne263,264\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO0
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 11 11
Ipombimr. DpyKTHI CBEXKHE 185 1,39 0,3 12,55 62 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2 0,02, C 10,0
TIpombim. XJ1e0 mueHHYHbIi B\c 40 3,24 1,11 22,4 112,68 ?eo(’),c()g,’B 1\4%016;’22 0,03, PP0.6,Ca 104,
Hroro 3a 3aBTpak 745 20,37 12,03 84,71 528,6
JleHb TPUHATUATBIH
3aBTpak
. Ca 200,0 Fe 0,14 B1,0,006, B20,07, C0,18
TTK CpIp NOPUHOHHBII 20 4,6 58 0 72 Aazs,o,E OeMg 11,00




Ne36\05 Kaua mostounast «/Ipy:k6a» ¢ Mac1om 200\10 11,6 9,8 38 223,97 Colas0TeLOBLO2, — CAFAL00
Kpymna pucosast 24 24
Kpyna mmeHo 24 24
MojJioko 163 163
caxap 6 6
Macno ciauBouHOE 10 10
Conb 1 1
Ne263,264\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yait 3aBapka 1 1
Caxap 75 75
IIpombimr. DpyKTHI CBEXKHE 185 1,39 0,3 12,55 62 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2 0,02, C 10,0
. A 0,C 0,B10,06,B2 0,03, PP 0,6,Cal0,4,
IIpompimt. baToH nmeHuYHbII 40 3,24 1,11 22,4 112,68 Fe 0,64, Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 655 20,95 17,01 84,99 519,29
JleHb YeTbIPHAALATHIH
3aBTpak
TTK OBouM cBeKUe NOPUHOHHBIE 60 0,8 0,1 34 14 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04 B20,02, C 6,25
o Kanycra TymeHas ¢ 0TBapHbIM MSICOM Ca 60,50 Fe 2,27 B1,0,42, C24,41 A
Ne594\05 (Buryc) 200 18 16,88 17,1 296,2 7580.E0,65 Mg 4327, PO
Kamycra cBexas 215 172
Macno pacTuTenbpHOe 5 5
MODPKOBb 4 25
Jlyk peryatsrii 75 6
Tomar macra 4 4
Myka mieHnIHas 2,2 2,2
caxap 3 3




TOBSIAMHA 110 81
JInMoHHas Kuciora 1,3 1,3
Ne241\2005 Kommnot u3 cyxodpykros 200 0 0 18 60 Ca0.2,Fe 0.04
Ccyxo(pyKThI 15 15
Caxap 10 10
o A 0,C 0,B10,06,B2 0,03, PP0,6,Cal04,
IIpombimr. X1e6 p:raHoi 38 2,53 0,46 13,15 69,61 Fe 0,64, Mg 13,6
IIpombimr. DpyKTHI CBEXKHE 185 1,39 0,3 12,55 62 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2 0,02, C 10,0
Hroro 3a 3aBTpak 685 22,72 17,74 64,2 501,81
JleHb NATHATUATHIN
3aBTpak
Ta61.Nel86\05 | Kamra rpeuneBasi pacchImyarasi ¢ Macjaom 150/10 8,73 5,88 45,01 263,87 Ca 15,96 Fe 3,61 B1 0,19 B2 0,09C 0,04
Kpyma rpeunesas 50 50
Macio ciiBodHOE 7 12
A 0,01 C1,2B10,07 B20,15PP 3,96 Ca
Ned23\05 TedTean U3 roBsiINHBI 60\50 9 13,9 10,5 187 13,73 Fe 2,56 Mg 21,7
Msico rosaauna 52 38
Jlyk pemyaTorii 24,2 19
Macino pacturensHoe 7 9
Maciio ciiBoYHOE 2 2
Myka niIeHnIHas 6,5 6,5
TomaTHas macra 2 2
MopkoBb 5 4
Xi1e0 nimeHnyYHbIH B\C 8 8
Caxap 0,7 0,7




IIpombimr. Coxk (ppyKTOBBIi 200 1 28 112 Ca 14,0 Fe 2,8, B1 0,02,B2 0,02, C 4,0
N A 0,C 0,B10,06,820,03, PP0,6,Cal04,
IIpompimr. Xu1e6 mueHnYHbIi B\C 40 3,24 1,11 22,4 112,68 Fe 0,64, Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 510 21,97 20,89 105,91 675,55
HToro 3a nsiTHAAUATH AHEI 600,00 22,47 20,22 84,83 614,67
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